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Autorul nostru caracterizeaza viata monahald drept un
razboi nevazut, iar asceza care o insoteste, drept o adevarata
lupta duhovniceascd. Analogiile pe care le face intre razboiul
vazut si razboiul duhovnicesc ne apar foarte interesante. Raz-
boiul vazut are nevoie de ,,arme potrivite, un arhistrateg, de
un loc prielnic, de lumind”*, iar razboiul duhovnicesc presu-
pune exact aceleasi resurse duhovnicesti. Iar armele aces-
tuia din urma sunt: ,,armele luminii, poruncile Domnului
nostru Jisus Hristos”®. Intemeindu-se pe invititura Sfan-
tului Apostol Pavel*, Calist enumerd, drept arme de acest
tip: ,platosa dreptatii”, , puterea practica”, cu care atletul
duhovnicesc isi incinge mijlocul, ,nddejdea mantuirii” care i
slujeste drept coif, in timp ce in picioare are incaltamintea
,puterii nepatimirii”; in sfarsit, el are ,, drept arma de apa-
rare, rugdciunea””.

Conducatorul luptei este Insusl Domnul Iisus Hristos, de
Care calugdrul trebuie sd depinda in intregime si pe Care
trebuie s3-L invoce in fiecare clipa. In lupta duhovniceascs,
locul , arhistrategului” este ocupat de ,minte si gandire”*’, in
timp ce lumina Inseamna strdlucirea , care vine din fapturi
prin credintd, sau mai degraba iluminarea duhovniceasca prin
citirea dumnezeiestilor table”¥; »pamantul dobandit”, in fine,
este dat de ,fuga de toate”* si inseamnd ,,sfanta si smerita
isihie”®.

Astfel ,,soldatul lui Hristos”, ,in chilia sa, in deplind sin-
gurdtate”® si Inarmat cu armele duhovnicesti il va dobori

2 Cuvantul XVI, 1, 11-12 [p. 162].
¥ Ibidem, 6, 33-34 [p. 171].

“ Ef. 6, 14-18.

5 Cyvantul XV, 6, 36, 40 [p. 171].
% Ibidem, 1, 14-15 [p. 162].

Y7 Ibidem, 1,16-17 [p. 162].

8 Ibidem, 6, 29 [p. 170].

9 Ibidem, 1,18 [p. 162].

0 Ibidem, 6, 42-43 [p. 171).
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pe Goliat cel intelegitor™ si-i va nimici ,intreaga armata
intunecata si cumplitd a demonilor, cu sprijinul si inspi-
ratia puterii izvorate de sus a adevaratului Iisus al sufle-
telor noastre”*.

Calist distinge doud categorii in mijloacele sau formele
de ascezd practicate de monahul isihast: pe de o parte, mij-
loacele care linistesc pornirile trupului si ii potolesc dorintele,
iar pe de altd parte, mijloace care trezesc mintea, o elibe-
reaza de ganduri, contribuind la alipirea ei de Dumnezeu.
Prima categorie are urmatoarele elemente: ,mancarea masu-
ratd, bautura usoard, somnul scurt, starea in picioare dupa
putere, plecarea genunchilor, pe cat se poate, intr-o infdtisare
de smerenie, haind neluatd in seama, cuvant putin, cit e de
trebuinta, culcarea pe jos si toate celelalte care imblanzesc in
parte trupul”®. La acestea, el adaugd, de asemenea, lucrul
de mana, prelungit putin, cu scopul de a alunga acedia.

Resursele celei de a doua categorii sunt: ,citirea Sfintei
Scripturi si a Sfintilor talcuitori ai ei, dar si aceasta cu ma-
sura; psalmodierea cu patrunderea intelesului; cugetarea
la cele spuse in Scripturi si la minunile vazute in zidire, ru-
gaciunea cu gura pana ce sfantul har al Duhului o va misca
in chip simtit in inima”*.

Calist acordd o importanta deosebita mintii si trezviei
care trebuie sd-1 stdpaneasca pe isihast, pentru a putea infrunta
rautatile si cursele diavolului. De ce? Pentru ca ,potrivnicul

' Cf. Ibidem, 8, 23-24 [p. 174].

** Ibidem. Importanta ajutorului dumnezeiesc in lupta monahului
impotriva diavolului este astfel scoasd in evidenta: , Caci intr-adevar nu
este nimic care sa 1l faca pe vrajmasul nostru, diavolul, nevazut noua si
care sa nimiceascd atacurile lui impotriva noastra decat numai Dumnezeu,
fiind prezent in noi in chip vadit si fata Lui contemplata de noi si care ne
lumineaza cu dumnezeiestile straluciri in lumina fara forma”. Ibidem, 9,
22-26 [p. 175].

> Cuvintul XXI1, 3, 7-10 [Mestesugul linistirii, FR 8, p. 356].

> Ibidem [Mestesugul linistirii, FR 8, p. 357].
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nostru diavolul, are o fire mai puternica decat firea noas-
trd”> si, in calitate de fiintd spirituald si netrupeascd, isi
desfasoard tot felul de mijloace prin care sd ne indepdrteze
de Dumnezeu si sa ne conduci la pierzanie®. Isihastul tre-
buie sa traiascd ,cu o constiintd curatd, cu atentie si luare
aminte” (megvevonuévawg)®. In ce constd aceasts viata? ,S3
trdiascd pururea cu luare aminte la ganduri si sa arunce
departe, prin chemarea sfanta a numelui lui Iisus Hristos,
Domnul nostru, si prin rugdciunea inimii, a mintii, si cea
prin cuvinte, pe acest pierzdtor”, raspunde Calist™.

Tot el ne mai descrie si diferitele faze sau etape ale vietii
ascetice, adicd treptele pe care le intrebuinteaza calugarul
pentru a ajunge la culmea desdvarsirii in Hristos. Chiar daca
distinctia lui Calist n aceasta privintd nu este destul de clard,
aceste trepte sunt urmatoarele:

a) ,Plansul, ocdrarea si dispretuirea de sine”;

b) Asceza trupului, adicd , privegherile, starea in picioare,
infranarea si osteneala trupeasca”;

c) ,Raul de lacrimi ce porneste din ochii celor ce cugeta
cele smerite intru frangerea inimii”;

d) Urmadtoarea treapta este , pacea din partea gandurilor”;

e) Cand omul a dobandit linistirea gandurilor, incepe
apoi ,sa patrunda in firile lucrurilor si sd vada mdiestria
lui Dumnezeu. Lucrul ei [a mintii] este, de acum, sa prinda
si sa contemple intelesul dumnezeiesc al puterii, al intelep-
ciunii, al slavei, al bunatdtii si al celorlalte cate sunt in Duhul
lui Dumnezeu. Ea patrunde totodata in tainele Scripturii,

gusta bunatatile mai presus de fire, se bucurd de frumusetile

mai presus de lume si se face incapere a iubirii lui Dumnezeu”’.

[

> Cuvintul XVI, 7, 60-61 [p. 173].

Cf. Ibidem 8, 12-17 [p. 174].

Ibidem, 7, 10-14 [pp. 171-172].

Ibidem [p. 171].

Cuvantul XXII, 1, 12-26 [Mestesugul linistirii, FR 8, pp. 354-355].
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2. Conditia isihiei

Conditia esentiald intre toate celelalte si absolut indispen-
sabild realizarii idealului monahal este, dupa Calist, isihia.
El inchina acesteia intreg Cuvintul al XVI-lea, mentionand-o
si in alte Cuvinte ale sale.

Pentru isihastul din Melenic, ,isihia [...] este fuga de
cele sensibile si apropierea de cele inteligibile si de aceea ea
inseamnd apropiere de Dumnezeu”®. Isihia il duce pe om
la pocdinta, iar retragerea din lume il duce la curdtie. In-
vers, ,nu se poate invrednici de convorbirea cu Dumnezeu
si de vederea lui cat timp se afld in convorbire cu oamenii
si ii vede pe ei”®'.

Calist distinge doud forme de viatd: ,viata agitata si
amestecatd” si viata ,neamestecata si linistitd”®*. Prima, care
se gasesgte in indepdrtarea omului de Dumnezeu, omul ra-
manand prizonierul dorintelor lumii, conduce la intune-
carea sufletului despartit de Dumnezeu, la nebunie, pe scurt,
la moartea sufletului. Dimpotrivd, viata isihasta duce la ilu-
minarea mintii, intoarcerea la Dumnezeu si la cunostinta de
Dumnezeu pe care Domnul a numit-o ,, viata vegnica”®. Atata
timp cat omul ramane in lume, supus atacurilor demonilor
si influentei realitatii sensibile, {i este greu sa scape de peri-
colul pacatului. Si dimpotrivd, daca paraseste lumea si rea-
litatea sensibild si lupta pentru a-si indrepta simtirea cdtre
interiorul inimii si catre Dumnezeu, lucrarea sa devine mai

% Cuvantul XVI, 3, 2-3 [p. 165].

' Cuvantul XXII, 1, 3-12 [Mestesugul linistirii, FR 8, p. 354].

82 Cuvintul XVI, 2, 6, 15-16 [p. 164].

% In 17, 3. Cf. Cuvdntul XVI, 9, 2-7: , Astfel trebuie luptat. Astfel tre-
buie trdit prin priveghere si prin rugiciune, prin preocuparea staruitoare
cu acestea In liniste, inima noastra departand, cu ajutorul harului, valul
patimas, ne va revarsa noua lumina duhovniceasca intru care va rasari in
chip minunat vindecarea sufletului strdlucita prin lumina contemplatiei
in duh si in adevar” [p. 174].



